
Ogłoszenia Kociewie - noclegi, praca, nieruchomości, motoryzacja i inne

Trening Mentalny

Dzięki treningowi mentalnemu dowiesz się więcej o swoich umiejętnościach i aspiracjach.

Dzięki treningowi mentalnemu dowiesz się więcej o swoich umiejętnościach i aspiracjach. Dowiesz się, gdzie leżą Twoje wartości, przekonania i wartości, nie

mówiąc już o odkryciu jaśniejszego celu tego, co robisz – zarówno na poziomie osobistym, jak i zawodowym. Dowiadując się więcej o sobie, będziesz w stanie

wyznaczyć jasne i świadome cele.
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